
ใบงานท่ี 2 
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กลุ่ม     ผอม  ࿀ เต้ีย         ࿀ อ้วน 
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2. เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันพิจารณาเรียงล าดับความส าคัญของสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการลดปัญหา และโครงการเพ่ือลดปัญหาภาวะทุพ  
    โภชนาการฯ  

  3. เพ่ือน าเสนอผลการประชุมของกลุ่ม พร้อมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้ เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 
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สภาพปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

สาเหตุของปัญหา 
แนวทางการลดปัญหา  
ภาวะทุพโภชนาการฯ 

โครงการเพ่ือลดปัญหาภาวะ          
ทุพโภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

ผอม 1. พฤติกรรมการบริโภค -อบรม/ค่ายโภชนาการ 1. โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ - จัดอบรม/เข้าค่ายประกอบอาหาร 
 2. ขาดความรู้ความเข้าใจ    เก่ียวกับภาวะโภชนาการ - การประกวดหนูน้อย สุขภาพดี 
 3. ปัญหาทางเศรษฐกิจ  2. โครงการกินดีมีสุขภาพแข็งแรง - จัดแข่งขันการประกวดเมนูอาหาร 
 4. ปัญหาสุขภาพ  3. โครงการส่งเสริมอาชีพเพ่ือ - จัดท าอาหารม้ือเช้าเพ่ือน้อง 
 5. ขาดการมีส่วนร่วมของ  พัฒนาครอบครัวและสร้างรายได้ - ประกวดโครงการอาชีพ 
 ภาคส่วนอย่างทั่วถึง  4. โครงการสุขภาพแข็งแรงด้วย  - ท าบัญชีรายได้/เงินออม 
   การเต้น - แจกผักสวนครัวรั้วกันได้ 
   5. โครงการ 4 ประสานเพ่ืองาน - กิจกรรมแอโรบิคยามเช้า/เย็น 
   สุขภาพ - ประกวดการเต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ 
    - ประชุมให้ความส าคัญกับทุกฝ่าย 
    -ให้ความรู้เรื่องสุขภาพกับทุกภาคส่วน 
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ผอม 1.พฤติกรรมการบริโภค ปรับพฤติกรรมการเลี้ยงดู ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ 1.ความรู้ด้านโภชนาการเด็กใน  
  จัดเมนูภูมิปัญญาท้องถิ่น บริโภคเด็กวัยเรียน  การบริโภค 
  เด็กมีส่วนก าหนดเมนู  2.การออกก าลังกาย 
  มีเมนูที่หลากหลาย  3.อาหารพ้ืนบานกับภูมิปัญญา 
  จัดค่ายโภชนาการเฉพาะกลุ่ม  ท้องถิ่น 
    4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
    การบริโภคที่ถูกต้องตามหลัก 
    โภชนาการ (ฐานการเรียนรู้) 
   โครงการ 1. จัดค่ายเพ่ือสร้างความรู้  
   “กินดี อยู่ดี กินถูกวิธี ร่างกาย ความเข้าใจ 
   แข็งแรง” 2. วิทยากรจากผู้เชี่ยวชาญ 
    3. กิจกรรมเน้นสนุกสนาน  
    ให้นักเรียน เรียนรู้จริง และ 
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกิน 
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 2. ขาดความรู้ความเข้าใจ  1. อบรมด้านโภชนาการ  โครงการพัฒนาศักยภาพ ครู 1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับ 
  2. ใช้โปรแกรม ผู้ปกครอง และนักเรียน  ครูผู้ปกครอง และนักเรียน 
      Thai school lunch  ด้านโภชนาการ ที่มีภาวะทุพโภชนาการ(ผอม) 
  3. เสริมสร้างความรู้ ในระหว่าง  2.จัดอบรมการท าเมนุอาหาร  
     จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลางวันที่มีคุณภาพโดยใช้  
    โปรแกรม Thai school lunch 
    3. จัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ  
    เสริมสร้างความรู้ด้านโภชนาการ 
    3. หลังอบรมมีการก ากับ  
    ติดตามและประเมินผล  
    นักเรียนที่ผอม 
    4.สรุปรายงานผล 
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โภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

 3.ปัญหาเศรษฐกิจ  1. ระดมทรัพยากร  ส่งเสริมอาชีพเพ่ืออาหารกลางวัน  1. ส ารวจข้อมูล นร.ที่มีภาวะ 
  2. กิจกรรมสหกรณ์ นักเรียน    ทุพโภชนาการ 
  3. เชื่อมโยงชุมชน  2. ประชุมชี้แจงผู้ปกครอง 
  4 .สร้างอาชีพ     กลุ่มเป้าหมาย 
  5. จัดอาหารม้ือเช้า   3. ส ารวจผลผลิตที่บ้านของ นร. 
  6. อาหารเสริม(นม)  4. จัดหาตลาดจ าหน่ายผลผลิต 
  7. จัดโครงการเกษตรเพ่ือ  5. โรงเรียนรับซ้ือผลผลิตของ 
    อาหารกลางวัน     กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ประกอบ 
       อาหารกลางวัน 
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กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

ผอม 4. ปัญหาด้านสุขภาพ 1. ให้องค์ความรู้ความตระหนัก 1. โครงการเสริมสร้างชีวิตที่สดใส 1. ตรวจสุขภาพทุกภาคเรียน 
     ให้นักเรียน    ภายในรา่งกายที่แข็งแรง 2. ถ่ายพยาธิภาคเรียนละครั้ง 
  2. ส่งเสริมอาชีพให้ผู้ปกครอง    (เสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง) 3. ออกก าลังกายยามเช้าทุกวัน  
  3. ประสานภาคีเครือข่าย   4. สานสัมพันธ์ บ้านและโรงเรียน  
     จัดระบบดูแลคัดกรอง  5. บริหารจิตเสริมสร้างสมาธิ 
     และส่งต่อ ข้อมูล   
  4. แก้ไขปัญหารายบุคคล   
  5. ส่งเสริมการออกก าลังกาย    
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โภชนาการของนักเรียน  
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แนวทางการลดปัญหา  
ภาวะทุพโภชนาการฯ 

โครงการเพ่ือลดปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

 5.ขาดการมีส่วนร่วมจาก 1. ผู้ปกครอง/ชุมชนมีส่วนร่วม โครงการจิตอาสาเพ่ือพัฒนา 1.ขอความร่วมมือจากหน่วยงาน  
   หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 2. ประสานประชาสัมพันธ์ให้ สุขภาพ    ที่เก่ียวข้อง เช่น รพ.สต. อสม. 
   อย่างทั่วถึง    หน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วม     นักโภชนาการ ครู ผู้ปกครอง  
    2. จัดอบรมเพ่ือเสริมสร้างความรู้ 
       ความเข้าใจ 
    3. จัดจิตอาสาให้ความรู้ 
       เก่ียวกับโชนาการ 
    4. จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ 
    5. ประเมินและสรุปผล 
       การด าเนินงาน 
    6. พัฒนาการด าเนินงาน  
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  3. เพ่ือน าเสนอผลการประชุมของกลุ่ม พร้อมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้ เข้าร่วมประชุมทั้งหมด  
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สภาพปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

สาเหตุของปัญหา 
แนวทางการลดปัญหา  
ภาวะทุพโภชนาการฯ 

โครงการเพ่ือลดปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

   “กินดี อยู่ดี กินถูกวิธี ร่างกาย  1. จัดค่ายเพ่ือสร้างความรู้  
   แข็งแรง” ความเข้าใจ 
    2. วิทยากรจากผู้เชี่ยวชาญ 
    3. กิจกรรมเน้นสนุกสนาน  
    ให้นักเรียน เรียนรู้จริง และ 
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกิน 
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สาเหตุของปัญหา 
แนวทางการลดปัญหา  
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กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

ผอม ปัญหาเศรษฐกิจ 1. ระดมทรัพยากร  ส่งเสริมอาชีพเพ่ืออาหารกลางวัน  1. ส ารวจข้อมูลที่มีภาวะ 
  2.  กิจกรรมสหกรณ์ นักเรียน    ทุพโภชนาการ 
  3.  เชื่อมโยงชุมชน  2. ปะชุมชี้แจงผู้ปกครอง 
  4.  สร้างอาชีพ     กลุ่มเป้าหมาย 
  5. จัดอาหารม้ือเช้า   3. ส ารวจผลผลิตที่บ้านกลุ่ม 
  6. อาหารเสริม(นม)     เป้าหมาย 
  7. จัดโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร  4. จัดหาตลาดจ าหน่ายผลผลิต 
     กลางวัน      ของกลุ่มเป้าหมาย 
    5. โรงเรียนรับซ้ือผลผลิตของ 
        กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ประกอบ 
        อาหารกลางวัน 
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โภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

 ขาดความรู้ความเข้าใจ  1. อบรมด้านโภชนาการ  โครงการพัฒนาศักยภาพ ครู - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ใช้โปรแกรม ผู้ปกครอง และนักเรียน  ให้กับครู ผู้ปกครอง และนักเรียน  
  Thai school lunch สร้างความรู้ ด้านโภชนาการ ที่มีภาวะทุพโภชนาการ (ผอม) 
  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน   - จัดอบรมการท าเมนุอาหาร  
    กลางวันที่มีคุณภาพโดยใช้  
    โปรแกรม Thai school lunch 
    - หลังอบรมมีการก ากับ ติดตาม 
    และประเมินผล นักเรียนที่ผอม 
    - สรุปรายงานผล 
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กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

ผอม 1.พฤติกรรมการบรโภค (ต่อ)  “กินดี อยู่ดี กินถูกวิธี ร่างกาย  1. จัดค่ายเพ่ือสร้างความรู้  
   แข็งแรง” ความเข้าใจ 
    2. วิทยากรจากผู้เชี่ยวชาญ 
    3. กิจกรรมเน้นสนุกสนาน  
    ให้นักเรียน เรียนรู้จริง และ 
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกิน 
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กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

อ้วน 1. นักเรียนไม่ออกก าลังกาย  - ให้ความรู้ในการบริโภคอาหาร - โครงการแอโรบิคพิชิตอ้วน  - ก าหนดนโยบายวิสัยทัศน์ 
 2. ขาดวินัยในการรับประทาน แก่นักเรียน  ของโรงเรียน 
 อาหารที่ถูกต้องตามหลัก - จัดกิจกรรมให้นักเรียน   - ก าหนดมาตรการการปฏิบัติ 
 โภชนาการ - สร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียน  - จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค  
  ลดน้ าหนักให้อยู่ในตามเกณฑ์  (โดยวิทยาการภายนอก, ชุมชน/ 
    กรรมการสถานศึกษา/ครู) 
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สภาพปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

สาเหตุของปัญหา 
แนวทางการลดปัญหา  
ภาวะทุพโภชนาการฯ 

โครงการเพ่ือลดปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน  

กิจกรรมที่จะด าเนินการ 

1. เด็กขาดความรู้ความเข้าใจ  1. ผู้ปกครองขาดความรู้ 1.ให้ความรู้ผู้ปกครองเก่ียวกับ โครงการ สูงดี สมวัย ใส่ใจสุขภาพ 1. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ 
ในเรื่องทุพโภชนาการ ความเข้าใจในเรื่องโภชนาการ ภาวะทุพโภชนาการ พัฒนาเด็กไทยอย่างยั่งยืน  2. ประชุมให้ความรู้ผู้ปกครอง 
2. ขาดวินัยในการบริโภคอาหาร 2. ฐานะทางบ้านยากจน 2. ท าสื่อประชาสัมพันธ์ความรู้  สร้างความรู้ ความเข้าใจให้ตระหนัก 
3. รับประทานอาหารไม่ครบ 3. ผู้ปกครองไม่มีเวลาในการ  3. จัดโครงการอาหารเช้าให้กับเด็ก  ถึงปัญหาภาวะทุพโภชนาการ  
5 หมู่ ไม่รับประทานอาหารเชา้ จัดอาหารเช้าให้กับลูก นักเรียนกลุ่มเสี่ยง  3. สร้างเครือขา่ยในการด าเนนิงาน 
4. นักเรียนไม่ชอบนมจืด 4. ขาดสถานที่ออกก าลังกาย  4. การมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้  4. อบรมให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน 
5. เด็กพักผ่อนไม่เพียงพอ อุปกรณ์/วิทยากรในการสอน  เก่ียวข้อง  เก่ียวกับการรับประทานอาหาร 
6. เด็กไม่ออกก าลังกาย    ที่มีประโยชน์ 
7. ความเชื่อ และพันธุกรรม    5.สร้างแรงจูงใจในการด่ืมนม/ 
8. งบประมาณไม่เพียงพอ    แปรรูปเป็นขนม 
    6. กิจกรรมการออกก าลังกาย 
    ตามกลุ่มเป้าหมาย 
    7. ขอสนับสนนุงบประมาณ/ระดม 
    ทรัพยากรจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
    จากภาครัฐ/เอกชน 

 


